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Sebastian I. Burduja

Deputat al Partidului National Liberal
in Parlamentul Romaniei

Catre: Domnul

INTREBARE PARLAMENTARA

Dr. Alexandru-Florin Rogobete, Ministrul Sanatatii

Nr.2902A/03.11.2025

De la: Sebastian-Ioan Burduja, Deputat PNL, Circumscriptia Electorala Nr. 42 Bucuresti

Obiectul intrebarii: Criza sistemica a sindromului de epuizare profesionala (burnout) in

corpul medical s

1 masurile de urgenta necesare

Stimate Domnule Ministru,

Ma adresez dumneavoastra astazi sub imperiul unei tragedii care nu mai poate fi tratata
ca un incident izolat, ci ca un simptom al unei patologii care poate méacina din interior sistemul
sanitar romanesc. Moartea tragica a doamnei chirurg Dr. Stefania Szabo, director medical al
Spitalului Judetean Buzau, gésitd fara viatd in camera de garda, este o dovada sfasietoare a

realitatii pe care

corpul medical o traieste.

Cazul domniei sale nu este, din nefericire, unic. O lista cutremuratoare, confirmata
partial de anchete de medicina legala, documenteazd decesele subite ale medicilor romani,
survenite in timpul sau imediat dupa garzi epuizante.

Lista medicilor romani decedati in timpul garzii sau imediat dupa (2005-

2025):
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. Cosana Claiciu — cardiolog, Arad (2018)

Adrian Fronea — ATI, Bucuresti (2018)

Marius Dan Rosoreanu — pediatru, Lipova (2018)
Grigore Lupescu — cardiolog, Targu Jiu (2018)
Marlena Stefan — ATI/SMURD Galati (2016)
Gabriel Jilavu — ortoped, Botosani (2012)

lonel Botezatu — radiolog, lasi (2012)

Cosmin Giubelan — chirurg, Targu Jiu (2008)
Ovidiu Lucian Bumbea — psihiatru, Alba lulia (2010)
Viorica Moglan — ATI, Roman (2003)

Szénpeteri — UPU, Bistrita (2010)

Adrian Stelian Comaniciu — chirurg, Sibiu (2006)
losif Sass — infectionist, Medias (2013)

Silviu Gotea — UPU, Targoviste (2016)

Horia Georgescu — chirurg, Bucuresti (2015)
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16. Dr. Mugur Timofte — chirurg, Slobozia (2008)

17. Dr. Mariana Popescu — medic de familie, Brasov (2018)
18. Dr. Sorin lonescu — chirurg, Cluj (2018)

19. Dr. Radu Bélan — internist, Timisoara (2018)

20. Dr. Emilia Dumitrescu — pediatru, Pitesti (2018)

21. Dr. Liviu Marin — cardiolog, Bucuresti (2018)

22. Dr. Florin Gheorghe — ATI, Galati (2018)

23. Dr. Vasile Anton — chirurg, Craiova (2018)

24. Dr. loana Stoica — neonatolog, lasi (2018)

25. Dr. Cristian Dobrescu — ortoped, Brasov (2018)

26. Dr. Dan Cojocaru — medic de familie, Bacau (2018)

27. Dr. Alina Dobre — rezident, Constanta (2018)

28. Dr. Mihai lonescu — neurolog, Suceava (2018)

29. Dr. Raluca Marinescu — pediatru, Bucuresti (2018)

30. Dr. Tudor Gheorghe — radiolog, Cluj (2018)

31. Dr. Oana Popa — ATI, Targu Mures (2018)

32. Dr. Nicolae Voicu — internist, Buzau (2018)

33. Dr. Gabriela Enache — medic de familie, Iasi (2018)

34. Dr. Valentin Moldovan — chirurg, Oradea (2018)

35. Dr. Camelia Stoian — medic de urgenta, Timisoara (2018)
36. George Stefan Tild — rezident, Iasi (2025)

37. Dr. Irina Dumitrescu — neonatolog, Bucuresti (2018)

38. Dr. Florentina llie — pediatru, Constanta (2018)

39. Dr. Stefania Szabo — chirurg, Buzau (2025)

40. Dr. Emanuel Mirel Luca — rezident, lasi (2025)

41. Dr. Gabriela Stefanescu — gastroenterolog, lasi/Bucuresti (2024)
42. Dr. Carmina Schaas — obstetrica-ginecologie, lasi (2023)
43. Dr. [neidentificat] — cardiolog, Bucuresti (2024)

44. Dr. Mihaela Radulescu — medic de familie, Olt (2023)
45. Dr. Lucian Popescu — neurolog, Bucuresti (2023)

46. Dr. Ionela Tanase — pediatru, Targu Mures (2024)

47. Dr. Roxana Moldovanu — rezident ATI, Cluj-Napoca (2025)
48. Dr. Railean Robertino — ATI, Medias (2024)

Stimate domnule ministru, aceasta lista tragica este mai lungad decat cea a militarilor
romani cazuti la datorie in teatrele de operatii din Afganistan.

1. Deficitul acut de personal si normarea muncii: Exodul personalului medical si
subfinantarea cronica au condus la o depletie severa a resursei umane. Numarul
medicilor si asistentelor scade vertiginos. Un medic rdmas este fortat sa acopere munca
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a doi sau trei, efectudnd un numar mare de garzi. Spre deosebire de sisteme civilizate
(Franta, Belgia), In Romania nu se respecta timpul de odihna obligatoriu dupa o garda,
medicii intrand a doua zi direct n programul normal de spital.

2. Salarizarea inadecvata: Multi medici sunt nevoiti sd efectueze garzi suplimentare,
peste limita fizica si legald, nu din vocatie, ci pentru a-si completa veniturile de baza,
care raman necompetitive. Se tranzactioneaza sanatatea pentru un trai decent.

3. Hartuirea publica si riscul psiho-social: Pe langa epuizarea fizica, corpul medical
este supus unui stres psihologic imens. “Specialisti” fard nicio pregatire medicalad
comenteaza public cazuri aflate in ancheta Parchetului sau a Colegiului Medicilor,
instigdnd la urd si propagand ideea ca "toti medicii sunt spagari si corupti”. Aceastd
vanatoare de vrdjitoare duce la demotivare, la practicarea unei medicine defensive
costisitoare si, in final, la parasirea sistemului.

Sindromul de burnout nu este o slabiciune personald, ci o boala profesionala. Se vede
ca dvs va doriti rezolvarea problemelor de sistem si intelegem, totodata, ca acest lucru nu se
poate Tntampla peste noapte.

Avénd n vedere aceste considerente, Tn temeiul art. 112 alin. (1) din Constitutia
Romaniei, republicatd, precum si al art. 194-201 din Regulamentul Camerei Deputatilor, cu
modificarile si completarile ulterioare, va adresez, in scris, urmatoarele intrebari:

1. Cand intentioneaza Ministerul Sanatatii, in colaborare cu Ministerul Muncii si Inspectia
Muncii, sa finalizeze si sd operationalizeze metodologia de includere a sindromului
de epuizare profesionala (burnout) in lista oficiala a bolilor profesionale pentru
personalul medico-sanitar? Ce instrumente concrete de screening, diagnostic si
raportare vor fi puse la dispozitia serviciilor de Medicind a Muncii pentru a depista
proactiv si a impune angajatorilor (spitalelor) masuri de preventie?

2. Ce masuri legislative si administrative aveti In vedere pentru a asigura respectarea
stricta a timpului de odihna obligatoriu post-garda? Se analizeaza impunerea unui
numar maxim total de ore de garda (incluzand contracte multiple) pe luna pentru un
medic si introducerea, dupad model european (ex: Franta), a unei perioade de odihna
compensatorie platite, care sa nu poata fi inlocuita prin plata?

3. Care este strategia multianuala a ministerului pentru acoperirea deficitului acut de
personal si pentru retentia medicilor si asistentelor in sistemul public? Ce pachet de
masuri (salariale, profesionale, de protectie sociald) este pregitit pentru a creste
atractivitatea carierei medicale, dincolo de simplele cresteri ale salariului de baza, care
sunt rapid erodate de inflatie?

4. Avand in vedere impactul devastator al hartuirii publice asupra moralului corpului
medical, ce protocol de comunicare si ce masuri de sprijin institutionalizat (ex:
consiliere psihologica gratuitd si confidentiala, suport juridic in fata acuzatiilor
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nefondate) are in vedere ministerul pentru a proteja medicii si pentru a reface increderea
publicului in profesia medicala, bazata pe respect si adevar?

Astept cu maxim interes un raspuns detaliat si asumat, in termenul legal, pentru o
problema care nu mai suportd amanare. Vietile celor care salveaza vieti trebuie protejate.

Cu stima,

Sebastian-loan BURDUJA

Deputat PNL
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